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Menu BIO et Végétarien
Betteraves

Du 08 au 16.02.24

Céleri rémoulade
Sauté de veau

Choux fleur en salade***
Volaille sauce supréme*

R ) FeU
Du 08 au 12.01.24 _—
Salade de riz*

Emincé de volaille*
Cordiale de légumes

Semoule
Fromage blanc
Fruit de saison

Purée de carottes
Yaourt nature
Fruit

Gratin de courgettes*
Carré Président
Créme dessert Vanille

- Croustillant au fromage . N 3 .
, Printaniere de légumes Spaghetti

Chou-fleur / béchamel . Camembert

St Nectaire Tomme -

3 Yaourt . Fruit
. Tarte aux pommes Fruit
Fruit
Carottes aux amandes , Menu BIO ET VEGE
. Taboulé , Salade verte
Poulet au jus Taboulé . "
’ Omelette ) Gnocchi carbonara
Crousti fromage e

Carré frais

Compote de pomme

Poireaux vinaigrette
Boulettes d’agneau a la tomate

Salade endives/croutons/ceuf
Steak haché

Salade pommes de terre/ thon*
Boeuf braisé*
Carottes persillées*™

Lentilles a I'Alsacienne™®**
Paupiette de Veau
Haricots beurre vapeur

Créme dessert chocolat

§5 Coquillettes Frites
; Rondelé Vache qui rit Camembert* Tartare
Fruit Creme dessert Fruit Crépes
Menu BIO . Menu BIO ET VEGE
Salade verte A Salade de Haricots verts** e
. Salade de pates . Salade de pates
Choucroute garnie . . Saucisse i
38 M Roti de dinde 3 N Nugget végétal
Pomme de terre . Purée fagon aligot -
Haricots verts Choux fleur en gratin
Munster Yaourt
. Camembert . Yaourt nature
Galette frangipane . Fruit .
Fruit Fruit
GD Yedi Lentilles en salade Coleslaw Céleri rémoulade™** Carottes rapées*
Brochette de poisson Poisson a la Dieppoise Blanquette de poisson* Colin / Citron*
v Haricots verts Riz Riz Epinards
. Emmental Emmental Bleu douceur St Nectaire
AN Fruit Eclair au chocolat Flan caramel

Fait maison *

Bio *

Local * HVE : Haute valeur environnementale
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Taboulé* Men.u BIO E:I' VEGE

e Terrine de légumes

Roti de porc Chili végétarien aux petits [égumes*
Haricots verts* & ; P &
. Riz
. Mimolette
3 M Fruit Emmental
Créme dessert au chocolat
Salade de pommes de terre*

Surimi/mayonnaise
Nugget de poulet
Choux fleur en gratin®***

Paupiette de Veau
Haricots verts*
Tomme grise

Camembert*
Flan caramel Fruits au sirop
A s Salade d'endives*
o~ Carottes rapées™** Sauté de porc*
ué? %me& Pétes carbonara/jambon* Carott:)s*
_ Rondelé .
i Compote* Vache qui rit
P Beignet

Salade verte Sardine
Sauté de Veau* Boulettes /sauce tomates*

% M Purée de pommes de terre Gratin de pates*

Yaourt aromatisé

N
Fromage blanc
Fruit* Fruit*
Nouvel AN Chinois
o Tarte au fromage
Salade de choux Asiatique . .
. Poisson pane
Sauté de porc/caramel*® . ,
) - Poireaux / Béchamel
Riz Cantonais *
. Fromage blanc
Yaourt au soja .
Fruit

Salade de fruits exotiques/Rocher Coco

Fait maison * Bio * Local *
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