
 

 Du 04 au 08.09.23 Du 11 au 15.09.23 Du 18 au 22.09.23 Du 25 au 29.09.23 

Lundi 

Menu végétarien 

Taboulé* 

Croustillant au fromage 

Gratin de chou-fleur 

Emmental 

Fruit de saison** 

Macédoine de légumes en salade 

Boulette d’agneau façon tajine 

Brebis crème 

Raisins blancs** 

Salade de maïs/tomates* 

Pilon de poulet 

Pommes de terre rösti 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison* 

Salade Iceberg 

Spaghetti bolognaise* 

Tomme Blanche 

Mousse vanille 

Mardi 
Radis beurre 

Dos de colin aux amandes* 

Epinards à la crème*  

Kiri 

Liégeois vanille 

Carottes râpées* 

Steak haché de bœuf au jus 

Haricots verts* 

Emmental* 

Crème dessert 

Menu végétarien et Bio 

Salade de 

lentilles/Féta/Tomates** 

Ravioli au Tofu/Basilic/Sauce 

tomate* 

Camembert* 

Fruit** 

Salade de betteraves* 

Steak haché de veau au jus 

Pommes de terre persillées 

Yaourt nature* 

Fruit de saison* 

Mercredi 
Tomate basilic 

Roti de veau** 

Haricots verts 

Camembert 

Salade de fruits frais* 

Champignons à la Grecque 

Paëlla* 

Yaourt nature* 

Fruit* 

Coleslaw*** 

Sauté de bœuf aux olives* 

Ebly 

Comté 

Compote Pommes/Abricots 

Taboulé 

Cordon bleu 

Haricots plats/oignons 

Cantal frais 

Compote de poires 

Jeudi 
Melon 

Couscous/Merguez* 

Bresse bleu* 

Tarte aux pommes 

Salade verte 

Bœuf bourguignon* 

Purée 

Samos 

Flan vanille/caramel 

Pois chiche à la libanaise* 

Chipolatas grillées 

Chou-fleur en gratin* 

Gouda 

Donut’s 

Menu végétarien 

Salade 

verte/maïs/Emmental/croutons* 

Tortellini Ricotta/Epinards - sauce 

tomate/Parmesan* 

Petit suisse* 

Tarte aux pommes* 

Vendredi 
  

Menu BIO 

Carottes râpées*** 

Spaghetti bolognaise* 

Vache qui rit* 

Compote* 

Menu végétarien 

Carottes râpées** 

Quenelles à la tomate en gratin 

Riz 

Buche de chèvre 

Mousse au citron 

Terrine de légumes 

Filet de hoki à la Bordelaise 

Epinards à la crème* 

Tomme noire 

Salade de fruits frais* 

Terrine de campagne 

Pavé de cabillaud – Sce Beurre 

blanc* 

Purée de courgettes 

Pavé d’Affinois 

Fruit de saison* 

Fait maison *      Bio *        Local * 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=x-raw-image%3A%2F%2F%2F6aa2b3991c5a9d7acd5661503b9ba1a8753b0f7bfa8e577efcd2d87e1dabe34f&imgrefurl=http%3A%2F%2Favignon.portail-familles.com%2Favignon%2Fpdf%2Ffruitslegumesmoches.pdf&tbnid=ep1aHJmzomoaWM&vet=12ahUKEwiTkvK3j4ntAhUJghoKHVm6DloQMyhLegQIARBo..i&docid=0NChS6UU7iU7qM&w=670&h=321&q=dessins%20fruitsrigolos&ved=2ahUKEwiTkvK3j4ntAhUJghoKHVm6DloQMyhLegQIARBo
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fus.123rf.com%2F450wm%2Fvirinka%2Fvirinka1204%2Fvirinka120400087%2F13125487-fruits-cartoon.jpg%3Fver%3D6&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_43836369_fruits-rigolos-cartoon-design-tranches-alimentaire-d-ananas-citron-pomme-la-past%25C3%25A8que.html&tbnid=mwucKOfMpINFbM&vet=10CHQQMyjSA2oXChMIgMbKuI-J7QIVAAAAAB0AAAAAEAk..i&docid=F7gOZCQHqDuU4M&w=450&h=300&q=dessins%20fruitsrigolos&ved=0CHQQMyjSA2oXChMIgMbKuI-J7QIVAAAAAB0AAAAAEAk
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmedia.istockphoto.com%2Fvectors%2Fchef-hold-wooden-spoon-vector-id159304812%3Fb%3D1%26k%3D6%26m%3D159304812%26s%3D170667a%26h%3DihkqpYZlG_GG3ZAClhLvO1UjmYPULtyPrDRyd7dbGkQ%3D&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.clipart.me%2Fistock%2Fcomic-cartoon-wooden-spoon-167897&tbnid=aWiE3JL7jwfxSM&vet=10CJ4BEDMoqQFqFwoTCJi88trOie0CFQAAAAAdAAAAABAF..i&docid=kqzYvJ-XK1f_0M&w=382&h=449&q=dessins%20cuillere%20en%20bois%20rigolote&hl=fr&ved=0CJ4BEDMoqQFqFwoTCJi88trOie0CFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fnataliegolden50%2Femoticon-silly-food%2F&psig=AOvVaw1WxjSXhKbNj4vhYMcRBGxT&ust=1605699529990000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICKi5e_ie0CFQAAAAAdAAAAABAD

