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Carottes rapées BIO
Cordon bleu de volaille
Haricots verts BIO

Salade de pommes de terre
Chou farci en sauce

Salade coleslaw
Blanquette de veau VBF
Riz

Tarte au fromage
Courgette farcie

Mimolette N . Tomme grise
Cantal ) Bliche de chevre g. .
Fruit Compote/biscuits
Flan caramel Compote de pommes
MENU VEGE MENU BIO .
, Lentilles en salade MENU BIO et VEGE
Chou-fleur Taboulé L, . .. A s
, R Emincé de volaille aux épices Carottes rapées BIO
Omelette Steak haché fagon bouchere VBF . e
. . , . Cardons/carottes Raviolis aux épinards BIO
Tortis 3 couleurs Trio de légumes anciens
o Emmental Yaourt nature BIO
Carré Président Camembert . .
Fruit Fruit BIO

Bugnes

Créme dessert

Macédoine de légumes
Tajine de poulet
Tartare ail et fines herbes
Fruit de saison

Carottes rapées
Pates a la carbonara/jambon
Rondelé
Compote

Betteraves a |'échalotte
Chipolatas au jus VPF
Purée
Chanteneige
Mousse au chocolat

Salade de chou rouge
R6ti de porc VPF
Cotes de blettes

Coulommiers
Tarte au chocolat

Salade verte
Paleron VBF
Purée
Camembert BIO
Compote de pommes/biscuits

Terrine de légumes
Diots en sauce VPF
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Galette au sucre

MENU VEGE
Endives en salade
Spaghettis bolo (lentilles)
Yaourt
Tarte normande

Surimi mayonnaise
Cheeseburger
Frites
Carré Président
Flan vanille

Quiche lorraine
Hoki sauce citron
Quinoa aux légumes
Cantafrais
Fruit BIO

MENU VEGE
Betteraves en salade
Quenelles sauce tomate
Riz
Blche de chévre
Fruit

Celeris rémoulade/oceuf mimosa
Fileté de poisson au cheddar
Petits pois a la francaise
Brie
Fruit de saison

Céleris rémoulade
Blanquette de poisson
Riz aux légumes
Tartare
Fruit

VBF : viande bovine francaise / VPF : viande de porc francais /LF : lapin frangais /VF : volaille francaise / MSC : péche durable /Légumes et fruits de saison /Produits locaux
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20 au 24 mars

MENU VEGE
Salade de choux
Lasagnes ricotta/épinards
Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Du 20 février au 31 mars 2023

MENU BIO et VEGE
Salade pates tomate basilic BIO
Omelette BIO
Carottes persillées BIO
Brie BIO
Fruit de saison BIO

%f /4

WAL ad

Betteraves BIO
Fricadelle
Coquillettes au beurre BIO
Camembert BIO
Fruit de saison BIO

Salade coleslaw
Blanquette de veau VBF
Riz
Vache qui rit
Créme dessert

Pamplemousse
Paleron VBF
Haricots verts
Petit suisse nature
Tarte aux pommes

Jambon blanc / cornichons
Paupiette de volaille en sauce
Coquillettes
St Nectaire
Fruit de saison

Salade de céleris
Couscous merguez/poulet
Cantafrais
Coupelle de fruits au sirop

Taboulé
ROti de porc au jus VPF
Haricots verts
Tendre bleu
Fruit de saison

Salade verte

Fromage blanc
Fruit

Parmentier colin a la patate douce

Salade verte/croltons/gruyére
Colin basquaise
Blé
Yaourt
Choux framboise

VBF : viande bovine francaise / VPF : viande de porc frangais /LF : lapin francais /VF : volaille frangaise / MSC : péche durable /Légumes et fruits de saison /Produits locaux



https://www.google.fr/imgres?imgurl=x-raw-image%3A%2F%2F%2F6aa2b3991c5a9d7acd5661503b9ba1a8753b0f7bfa8e577efcd2d87e1dabe34f&imgrefurl=http%3A%2F%2Favignon.portail-familles.com%2Favignon%2Fpdf%2Ffruitslegumesmoches.pdf&tbnid=ep1aHJmzomoaWM&vet=12ahUKEwiTkvK3j4ntAhUJghoKHVm6DloQMyhLegQIARBo..i&docid=0NChS6UU7iU7qM&w=670&h=321&q=dessins%20fruitsrigolos&ved=2ahUKEwiTkvK3j4ntAhUJghoKHVm6DloQMyhLegQIARBo
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fus.123rf.com%2F450wm%2Fvirinka%2Fvirinka1204%2Fvirinka120400087%2F13125487-fruits-cartoon.jpg%3Fver%3D6&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_43836369_fruits-rigolos-cartoon-design-tranches-alimentaire-d-ananas-citron-pomme-la-past%25C3%25A8que.html&tbnid=mwucKOfMpINFbM&vet=10CHQQMyjSA2oXChMIgMbKuI-J7QIVAAAAAB0AAAAAEAk..i&docid=F7gOZCQHqDuU4M&w=450&h=300&q=dessins%20fruitsrigolos&ved=0CHQQMyjSA2oXChMIgMbKuI-J7QIVAAAAAB0AAAAAEAk
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmedia.istockphoto.com%2Fvectors%2Fchef-hold-wooden-spoon-vector-id159304812%3Fb%3D1%26k%3D6%26m%3D159304812%26s%3D170667a%26h%3DihkqpYZlG_GG3ZAClhLvO1UjmYPULtyPrDRyd7dbGkQ%3D&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.clipart.me%2Fistock%2Fcomic-cartoon-wooden-spoon-167897&tbnid=aWiE3JL7jwfxSM&vet=10CJ4BEDMoqQFqFwoTCJi88trOie0CFQAAAAAdAAAAABAF..i&docid=kqzYvJ-XK1f_0M&w=382&h=449&q=dessins%20cuillere%20en%20bois%20rigolote&hl=fr&ved=0CJ4BEDMoqQFqFwoTCJi88trOie0CFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fnataliegolden50%2Femoticon-silly-food%2F&psig=AOvVaw1WxjSXhKbNj4vhYMcRBGxT&ust=1605699529990000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICKi5e_ie0CFQAAAAAdAAAAABAD

