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	03 au 07 octobre
	10 au 14 octobre
Semaine du goût
	17 au 21 octobre
	24 au 28 octobre

	[image: C:\Users\croq.cuisine\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\57613339.tmp]Lundi
	Salade de riz niçoise
Sauté de veau VBF
Haricots beurre
Saint Moret
Fruit 
	Salade de pommes de terre
Cari de porc réunionnais VPF
Duo de navets – carottes
Camembert BIO
Fruit  
	MENU BIO et VEGE
Carottes BIO
Omelette nature BIO
Haricots verts persillés BIO
Yaourt nature BIO
Tarte aux pommes BIO 
	VACANCES

SCOLAIRES

	[image: 200+ Emoticon silly food ideas | emoticon, funny fruit, clip art]Mardi
	Carottes râpées vinaigrette
Raviolis + fromage râpé
Tomme grise
Mousse au chocolat
	Céleri rémoulade
Filet de poisson à la norvégienne
Riz
Brebis crème
Compote
	Terrine de légumes
Chili con carne
Riz créole
Fromage blanc
Fruit 
	

	[image: Images Clipart Cuillère En Bois Dessin Animé Comique]Mercredi
	Terrine de campagne
Paupiette de volaille VF
Pommes rostïes
Petit suisse
Fruit 
	Terrine de poisson
Paleron de bœuf fondant VBF
Brocolis
Yaourt nature
Salade de fruits
	Salade de tomates persil, échalotes
Grenadin de veau au jus VBF
Poêlée de légumes
Saint Paulin
Crème dessert
	

	[image: C:\Users\croq.cuisine\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\34DF7020.tmp]Jeudi
	Salade verte
Emincé de porc, blé à la normande
Poêlée de légumes
Bûchette chèvre/vache
Semoule au lait maison 
	Macédoine mayonnaise
Rôti de dinde à l’italienne
Duo de pommes de terre en purée
Fromage blanc BIO
Fruit BIO 
	Concombre bulgare
Poulet colombo VF
Pommes boulangères
Brie
Compote de pommes 
	

	[image: C:\Users\croq.cuisine\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\70DF4557.tmp]Vendredi
 
	MENU BIO 
Salade de lentilles à l’échalote
Coquillettes au saumon
Yaourt nature
Fruit 
	MENU VEGE
Salade de choux BIO
Boulettes de soja à l’espagnole
Coquillettes BIO
Bleu douceur
Liégeois 
	Chou-fleur vinaigrette
Quenelles de brochet sce homardine
Semoule
Edam
Raisin  
	


VBF : viande bovine française / VPF : viande de porc français /LF : lapin français /VF : volaille française / MSC : pêche durable /Légumes et fruits de saison /Produits locaux 
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