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06 au 10 JANVIER

13 AU 17 JANVIER

20 AU 24 JANVIER

27 JANV AU 31 JANVIER

Taboulé
Omelette au fromage

Betteraves
Escalope de dinde

Salade pommes de terre/thon
Beoeuf braisé a},“

Salade de iz
Emincé de volaille

LUNDI Purée de carottes Choux fleur béchamel Carottes vapeur Cordiale de [égumes
Yaourt nature Tartare Babybel Bleu
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Salidf ensdlve§ /dcroutons [ oeuf Carottes aux amandes Céleris rémoulade Salade verte
’aP . aL_'\te de vle’au Boulettes de soja tomate basilic Blanquette de poisson Lasagnes
MARDI Sai rmNtanlere €legumes Coquillettes/gruyere Riz a la bolognaise
Tnnt C<{ectalr'e Fromage blanc Bleu d’Auvergne Carré frais
Galette des rois Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes
Celeris rémoulade Poireaux vinaigrette (Coeusri)jl?n?erR);jgfoeuf) Pamplemousse
~ T T .
Eri = s | roustillant au fromage Haricots b
MERCRED Steak hache grilleé ¥ * Sauté d’agneau C tillant au f Escalope de volaille
| rltes' ' err,10u e ' Gratin de courgettes aricots beurre vapeur
Vache qui rit Rondelé aux noix Six de Savoie Tartare
Creme dessert Fruit de saison Banane Creme dessert
MENU BIO ‘
ot a. Salade verte Roulé au fromage
Salat.je de pates s Choucroute garnie Nugget végétal
Haut de cuisse de poulet réti REPAS .
JEUDI ) Pommes de terre Chou-fleur en gratin
Haricots verts CHINOIS
Camembert Munster Yaourt nature
EEEEEEEE . ) Tarte alsacienne Crépe au chocolat
P
Fruit de saison
Carottes rapées Lentilles en salade Salade de choux Carottes rapées
VENDRED Saumon a l? diéppoise Brochette.de poisson pané Saua,sse Dos de coll'n sauce citron
Riz Haricots verts Puree Epinards
/ Emmental Comté Yaourt nature Yaourt nature

Fruit de saison

Créme dessert chocolat

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Produits locaux

Produits de saison

produits BIO

viande bovine iEiicaise

[W

n¥

Légumes de saison
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03 AU 07 FEVRIER 10 AU 14 FEVRIER 17 AU 21 FEVRIER
Taboulé Terrine de [égumes Carottes rapees .
s . . (. Cordon bleu de volaille
R6ti de porc Pané de blé fromage/épinards Haricots verts
LUNDI Haricots verts Carottes
i Cantal
Mimolette Emmental Flamb
Fruit de saison Creme dessert chocolat y
I
Ebly/mais/surimi Salade pommes de terre Salade Yerte
. . Steak de soja tomate
Escalope de dinde Paupiette de veau JF :
MARDI Brocolis en gratin Haricots verts : Torti 3 couleurs au '
Camembert Tomme grise o4 o
) Carré Président ST A,
Flamby Salade de fruits . ) T 3
Fruit de saison A L
A2 Macédoi [é Ny i
Caroftes l:apees Salade d’endives ace(?l.ome de [égumes 2 N =5
Patesala Ravioli Tajine de poulet S S
- I T
MERCREDI carbonara/jambon . Tartare ail et fines ";’“,L\.‘!- ~R 5
. St Morét .
Rondelé Flan nappé caramel herbes
Compote PP Fruit de saison
Salade verte Sardines Chou-fllpeatlj;_e;)nnsalade
Steak haché A-J‘ Sauté de porc en civet Purde *ff
JEUDI Purée de pommes de terre Pommes dauphines
.y Camembert
Fromage blanc Yaourt aromatisé
. . . . Compote
Fruit de saison Fruit de saison .
pommes/biscuit
Betteraves en salade Tarte au fromage Poireaux vinaigrette
Quenelles sauce sce tomate Meuniere de cabillaud Filet de Hoki meuniere
VENDREDI Riz Cotes de blettes en gratin Quinoa aux légumes
Blche de chévre Fromage blanc Cantafrais
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Produits de saison produits BIO viande bovine frangaise ’)‘ Légumes de saison

Produits locaux






